
Согласовано

Фесна-Яето
^ для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

"Пищевые веществаМасса Энористи-ческая|Мерецеп-|СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блюдав м мы

порции|Белюг|Жиры,г|.Утеводы,г|ценность ккал|туры—|рецептур
'Ноделя 1

Вариант 1

етрак. [СУПМОЛОЧНЫЙ СКРУПОЙ (РИСОВОЙ) 80 93] Е 15 тетя РИеВтот[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200 34] 2. 15 отл 394 топ.[БУТЕРБРОДС МАСЛОМ Зоо 24] 75 12 ия т оттюго за завтрак 420 э7] аа] 145 зал
Завтрак [6ОКЯБЛОЧНЫЙ 205 18] 2] 188 я 39 толго за 2 Завтрак 200 ты 02] 195] 83]

бед. [САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙКАЛУСТЫ: 50 я] 24] та а Е[УПС МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НАМЯСНОМ БУЛЬОНЕ 180 27 2.1 а 80.2] тТКАВ[ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 80 к к 15] вт ТТК 675[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ тво 09] о] 14. 55| 376 Е[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 33] а] 212 02оЖЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 За 02] 2 Еосо За обед 550 27 т] 893 Е
злотненный полдник (ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (овядине) тапо 103] та те 2053 ТИС\65)[ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 27 Е тв чада зат тотЧАЙ С САХАРОМ, БАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ.МЕДОВГ ПОБИДЛбМ ВОИ о 09 9] зая 392 от[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 38] 3] 25. ав][БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯГ 50 4 за] 28з] 1873 287 тотого за Уплотненныйг 530 это 20,5 эл] ввого за денег 3 Е а ва'ветственное лицо



ЕЖЕФИНЕЗВНОЕ 20-ти ОФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

ицезыь ЗетаМасса нортетическая||№ роцеп-|СборникПрив пи Прим пищи, наименование блк т и ыы ни ‘порции `Белки, г. "Жиры,г Углеводы,г|ценность, ккал туры рецептур

Неделя 1

Вариант2
втрак АШАЖЕИЛХЯ ГЕРБУЛЕБОВАЯТ т т 55 Е ТЯ ИННЫ

НАЯ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. ПЕОМ МЕДОМ ПОБИДЛОМ тоя ты ва] а] зад 32 т[СВР ПОРЦИЯМИ) то 23) за а) зы—т оттзаза Атон т за о т 955

= ал 9 Е 3
тра [РУЕТЫ СВЕЖИЕ НЕТОКО Е 5 т эр = я[Сокявлочный ео 2 НВ С Е она татрие Е На 3 кед

ЕАЛАТИЗ СВЕКЛЫ 5 ол 3 а = ЕТ
УП КАРТОЗЕЛЬНЫЙТО БОБОВЕЛАИ ОРСХТНАКУРИНОМ БУЛЬОНЕ ар а Е 13 что[ЛОВИ ГИЦ ео Е зи за ва тюОМПОТИЗСВЕЖИХ ПЛОДОВ тео ол о зая зп тан
РЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е Е оз) т 9:2
ЛЕВ пшеничный Е 3 ол 5 чел

гово 9 Я ЕВ 15 зал
потненный полдник _[СУЛЕЙЗРЫБЫ т к 5] з БПАКАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ СУАСЛВМ СПИБОЧБАЕ Нат 25) Ея аа 43—38 ЕЧАЯ слимоном оо од о ча ‘ав ттЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5 за оз] те твПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ т та а) ка апря ат зд тв Е ныЕЕ та С Ех тета
зетственное лицо.



ЕЖЕФИЕЗВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЗСЮ
Фесна-Яето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования.

"Пищевые ощества
«лестая|Мераши-|Сборник

Прием пищи Прием пищи, наименование бл Терам п р ми, ие порции|белюьт|Жиры.г|уклеводы:г|ценность икал|туры|рацептур
Неделя 1

Вариант 3

Нееак АБАЙ ИАНААЯТ те т ЕЕ А т теме[ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 190иб. 0.1] 10.5] 9.8] 394] 392 2011.[Атон то 35 а оз ЕРЯЦА ВАРЕНЫЕ: я 55 0 ваз 5 Етоя 5 ны а] зы
Зета [СОКЯБТОЗНОАБРЯКОСОВЫЙ а т о Е в таткоза 2 зари оо зы] ча] тан]

бед. СУРЕТСЗЕХИЙ = тн] я аа] 5ОРЦСЖАПУСТОЙ ИЧАРТОБЕЛЕИ НА СОЖООТЕОНБУТЬОНЕСО в т И ттВАПЕКАНКА АРТОЗЕЛЬНАЯ МЯСОЖТИЛИ ПЕЧЕНЬЮ ен та т ЕЕ ЕЕРАЙ С лимоном аолот7 02] а С Е ЕАЕБ ПШЕНИЧНЫХ т то ча] 3 45]АЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ао за 37 внЕСН т 64] че] та ат
зпотненный полдник _ПОРЕЙЗМОРКОБИ ИЛИ СБЕКТЬЕВЕКТАХ + а ке 5] Е Е тан

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕС СОУСОМ СмЕТАННЫМ тык Е ти т ЕАША БАССЫГЧАТАЯ С ОВОЩАМИ ТЕЕЗНЕБАЯ) тв т ЕЕ Е БГ т[ОПТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ео с сы тая С Е отРЕБ ПШЕНИЧНЫЙ в а од] 152 ых.БУЛОКА ВЕСНУШЕХ 5 а) а 8 60 25 Еоз узлотенный
.

.ее зы таз тва изо Езадеть 95 я Я ттветственное лицо



ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
Фесна-Яето Задля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режум функционирования

"Пищевые вещества.Масса. Энергети-ческая|№ рецеп-|СборникПрием ть Прием пищи, наименование блриом пищи ыы ыы
порции|Белюьг|Жирыг|Утоводы. г|ценность ккал|туры|рацетур

'Неделя 1

Вариант 4
автрак [СУПМОЛОЧНЫЙ СКРУПОЙ ГРЕЧНЕВОЙ) тво 53] а 5 евз[ тлекетов[ВАЙ с лимоном вало” 02 о] 04] 7 385 тотРЕРОД С СЫРОМ 4955) 6] в 185] 13|—3 зо[ОРУКТЫ СВЕЖИЕ (АБЛОКОЛ 200 а] 0 199] 912 388 тоото завтрак 67 чт] Е СЕ 405
Завтрак. СОКЯБЛОЧНЫЙ 25 т о] 38] ва] 8 20РЕТЕТЕТ 72 ты] 12] 15] 83а]

бед. [ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ: 5 02] о] та в][СУП КАРТОЗЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИГОРОХУНА МЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕ во Е 35] 8] `ноз[ тпемиз[ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (озядина) Е 1053 та т] 2083 т7ткА65МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ Е МАСЛОМ 0 4 а т пая 25 тот[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ. 200 99] 03] 15$ 619 36 зом[ЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ т 30 28] 04 79] 81]МЛЕБГШЕНИЧНЫЙ 2 18 ол эт 8]Бтоза обед, то 24 на ЕЕ тот
плотненный полдник [КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ то 13] 4] ПЕ паз] ттАыва[ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ Е 22] 35) 18: чая—9 тот[НАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ. МЕДОМ ПОВИДЛОМ звоио ол 04] 9 34] 2 ром.АЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 38 03 5 явл][БУЛОЧКА ВЕСНУШКА. Е ЕТ 34] Е 16оэ[ я татото зд уплотненный

я вм,и зоо 22. 94]
|

э4: м
роза дены 50. ззя эта 1186555

етственное лицо



аии ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ

Эля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функиионирования

Прреиенещи мини ноеноание бр Масса он аврЕтк Знергети-ческая|М№рецеп-|Сборникм т и ‘порции Белки, г. "Жиры, г. Углеводы, г|ценность, ккал туры `рецептур
'Недоля 1

Вариант5прак_____КАШАЖИДКАЯ (ЕРКУЛЕСОВАЯ) 180 78] 55] 129.0] 1978] ПК№104ОЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ Зо а за т Е тетРУТЕРЕРОД С ДЖЕМОМ ипИ ПОБУДЛОМ зола) 2 Е т зат 2 ЕТюзазытк|45 та Я тая] тает ЯБОЫЙ а ке 23 Е ая 35 Ео ветрах * Е За] д] вы 5д САЛАТ ИЗБЕПОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ Е 0,8] 24] 4.5] 44.1] 20 201|СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ. —180` 2.3] 2.1 13,3] 852 квтЛО ИЗПТАЦЫ 350 Е эт За] ол тикетКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЕМА БАРЕНЕЯ: ео он] о) 25 ея—383 ЕРЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ы а] а] и] 62)забыл т то 35 Е зол ао
'отненный полдник [ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ 5 94] 4] 3,9] 59.5]

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ то 3] 55] 5 паза ет[КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130. 25] 35] Е 1128.3] 125. [011|НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИЛОВНИКА. 1180 0.5] 03| вл] `88.3] 388. 0
ЛЕВ

ПШЕНИЧНЫЙ 4 за о 20 ыыен тт чз тва [ вво задены: С Ся та ттетственное лицо,———



ЧЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса [Энергетическая|№ рецеп-|СборникПрием пи Прием пищи, наименование блюда.а С м пон

порции|белюьг|Жиры,г|Уплеводы,г|цвимость ккал|туры|рецептур
Неделя 2

Вариант6
автрак, [КАША ВАДКАЙ (МАННАЯУ 180 т 92] эт от РИКАева[ЧАЙ с ЛИМОНОм. тволот 02] 05 10. 4—3 ЕБАТОН. Е 23] 05] 15 788[СЫР ПОРЦИЯМИ) то 23 30] 9 Е Е топ.ого за ветра ат ча] ЕЯ ел Завд

Завтрак [ФРУКТЫ СВЕЖИЕТЯБЯОКО) 7200 5] 53] лая] Г 368 тотого за 2 завтрак. 200 а] 04] ал 91.2

бед [РУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 я] ол] 53] 55][СИТС МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕ тво 27] ал 145 92| ТбГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ. 7400 132] За 13] за Ат[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ РУКТОВ. т 200 05] 05 15] 161] 36 Е[КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 33] 0] 272 102.0]
[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т 50 3] 02] вл ивото обед. 720 234 16. 0 12]

злотненный полдник|ЗАЛЕКАНКА ИЗТВОРОГА СМОРКОВЫЮ С СОубОм молочным сладким © р ге и] р ини[ВАЙ с лимоном волол 52] о то] т за тот[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1 ол 9] 48[БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ: 50 Е 3 7285] пез—467 тотзыУнотниннй 457 ая 2 283 9893
ого за день 5 тат] 254 810ветственное лицо.



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕЖЮ
Весна-Лето

"

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса.|Зноргети-ческая|М рецеп-|СборникПрием пи Прием пищи, наименование блюда= ми р с о порции|Белкиг|Жиры.г|Упеводы,г|ценность ккал|туры|рецетур
'Неделя 2

Вариант 7
втрак |ИЖРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ 50 19 48] 33] 53]

ГОМПЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 15] 183 28 Завд] тткКта.[АИ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 190 ЕЯ то] Е зв4| 32 20[БАТОН 30 23 53] 15 78]го За завтрак 1430 187 2453 Е 1426]

автрак. [СОКЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ 7258 14] 52 195] за] 9 тотго за2 эвотрак Е 1 52 195] А]
ед. [ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ: Е 04 53] 12] в]

[СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ. 180725. 54] 53] 128 ЗЗАвГ ТИС[МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 150307 182] 9.0] 335] [272 тк льва, 348|201
[КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 т о 208] вв] 32 20[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 28] о т 818]го за обед. т 3555. 251] 15 854 1806.2

лотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (говядина) ЕТ 463 те т оз ткеве.[ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3 4.8 212] заза 3 зо'ЗАЙС МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ: 2007 ЕЮ 28] 158 эт] зы 20КЛЕБИШЕНИЧНЫЙ Е ЕЕ 02 15 т[БУЛОЧКА ВЕСНУШКХ Е Е 32 298) ея 483. 25а 530 227) 22] 32,5 вт]
го за день: 17] 832 ЕЯ та]
ветственное лицо.



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ В.
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

ШВЫ общестПрием пищи Прием пищи, наименование блюда м же рые | Сборек
порции|Болжиг|Жирыг|Утеводыьг|ценность,ккал|туры|рецетурНеделя 2

Вариант 8;

затрак. СМА ЭВИДЕХЯ ФИАННАЯ тво 73 ча А о т[Ай СЛИМОНОМ: вало 2] о] од] Е тотАтон Е Е о НЕЕ] ВЯ][СЫР ПОРЩАЯВАИ то 28] 3 а] за—9 тотзаза тат. тая] а 35а ива]
потрак [РУКТЕТСВЕЖАЕ ЕЛОКОУ а я] о 19а Е заного за 2 ззотрак 200 а] ча] Зв и]
бед. |отРЕЧСБЕЖИЙ: 5 о я 5] 55

[СУПСМАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСОЖОСТНОМ БУЛЬЬНЕ чо 2 2 тез) 82] кн[ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 12055 Е пал тд] вая тент[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЕРСаРУКТОВ] 20 о о те] я т ЕРЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ 5 за] сх 12 102]РЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е за] оз 5] тва]роза обед ао 2 ты Зоя Си
потненный полдник. 55 тат Ех 9 знАЙ Слим тврлой 2 Ст той] Е 3ПЕБПШЕНИЧНЫЙ. 20 т) о 92 48)БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 5 Е Е 83 Е Е Ецы Р за зал зал) взр)задеи на] тт Е 810ветственное лицо,



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЗРЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Масса "Пищевые вещества.
|Энереетеческа|№ рецеп-|Сборник

Приом пи Присм пищи, наименование блюдаии и порции|белкиг|Жиры,"|Упеиоды,г|ценностьнкал|туры|рецептурНеделя 2
Вариант 9

Етрак ГОША ЖИДКАЯ ПШЕНИЧНАЯ 15 за] я 5 зяГ тиетеМОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 10 а) ЕЕ 23) Е Е[АТОН
30 Е а] 154 ТВ[СЫР ПОРЦИЯМИ т Е Е о] Е 9заза Е 39: 25] зал] ааета [СОЕЯБЛОЧНЫЙ Е На 5 тд ЕЕ ЕНгозаа заитрак

200 а а] З ааа]
ед. АЛАТИЗСБЕКТЬ = о 2 Е 8—8 Е[ОРЦ КАПУСТОЙ ИКАРТОЗЕЛЕИ НАНЯСОХОСТНОМТУЛЬНЕСОемо вало 7 5] 52] 955] темаВАПЕКАНХИЗ ПЕЧЕНИ СРИБОМ тво та та 168 зав пенеКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 18 о ой ТЕ К Е зеАЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ т 5 а] ол] та 12[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

720. 15] 5] 9.1] 46.0]завод 80 25] 19) 5 4]
потненный полдник [ЗАПЕКАНКА ИЗ `ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМС ВАНИЛЬЮ. 15095 72| 19| 314 4297|ТПК №151,477|ЕБИР Е Е Е тя тая — ЕАОН = я за ТЕ 1)= 45 эл 263 ве 6635гоза ден = Е Вал таза]ветственное лицо.М



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЖЮ
Фесна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функционирования

Пищевые вещества,Масса Энергетическая|№ рецеп-|СборникПрием пи Прием пищи, наимонование блюда‘рим пищи ыы ы
порций|Бадиг|Жирыг|Утводы.г|ценность ккал|пуры|рецетур

`Неделя 2
Вариант 10

трак [ЛЕРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ! 5 та ЕЕ 3 Е[ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 50 15 18] 23] заая[ тет[ВАЙ с МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАНИ 200 39] 25] 158 97з[—з5 зоБАТОН зо 25 та] 5 78]ого за заетрак 1 21-5] ва Е ва
аотрак [СОКЯБЛОЧНО-АЕРИКОСОВЫЙ Е т 53] БЕТ 34 8 Еого за виток т 1] 2 198 83]
бед [ОГУРЕПСВЕЖИЙ. 5 о] о Е 53][СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯЮИИ НА УРИНОМ БУЛЬОНЕ 80 2 2 5] Эдо твПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ тво 4 188 БЕ эа.5Г темеКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 о] 04] 155 619 эт тоГЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2] ол та] 81][АЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т 5 За] 0 8 тив]то заобед. то 28 зв Е 995)

потненный полдник КОТЛЕТЫ БИТОЗКИ ПНИПЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 75 та] 153] та ЗБ тет[КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ ГРЕЧНЕВАЯ) 150 вт Е Е тя в тот[НАЯ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕЛОМ. ПОБИДЛОМ Ол о я] 3] 394 2 зоМЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Е Е 02] 5 т]го зв улотиенныйя 450 2 2 тол] 573]го за дент 5 СУ 8 твотаГветственное лицо,



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФМЕВНОЕ МЕНЮ
Фесна-Яето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования.

"Пищевые вещества Знериическая|№ рава | СборникПрисм пи Прием пищи, наименование блея 3 „" м порции Белки, г. "Жиры, г Углеводы, г|ченность, ккал: туры ‘рецептур
Неделя з

Вариант 11

так БИТИОЛОЧНЫЙ СКРУПБЙРЙСОБОЙЯ т А 158 тат пениеКовЙнЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ Зв 22 ч5 та вГюнУТЕРЕРОД С МАСЛОМ вяз та 7 ы— 1 онтоя затрак в тая т 32а
трах БЛОКИ ВАНЕИЕОБАНЯБЕЗЕНОИОМ 5 г Е т эр вноз атак но я го Ех 137.

77 [ПОНИОРГВЕХИЕ 5 Со я т =[СУП КАРТОЗЕЛЬНЫЙ НАБЯСООСТНОЗТЕЛЬОНЕ зн а Е а СтМАКАРОННИЕ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ елью) С СБУБОИТОАЕНЕИЕ 15050 15] а 3 зетен,а |КОМПОТИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ во ая о 2 вв зи|жнтРЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ о а я 12 0ЕБПШЕНИЧНЫЙ зо за од тв тнтозазбод ето Е зы Но Зал
потненный полдник [ИЕР СБЕКОЛЬНАЯ ИЛИМОРКОВНАЯ ОРКОВНАЯ, = т А 53 зи оМОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАНЫ СТОАТОМ токо те 135 тв ав] тов5|от[ПОРЕЖАРТОБЕЛЬНЕ Зв а я ЕЕ Е ЕА Симоном звал 0 а ча Е Е ВЕ[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 27 52] 17.8] 823]БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ в а за Е чета Г нник в 1 та вв тияо а ден Ех Ч за ЕЕетственное лицо



‘огласован ОО Алеко

Ковалева А.В.

ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим `функиионирования

"иевошестваМасса ини СборникПрием пи мем пищи, наименование блюдаи = Прием лини, К
порции `Белки, г. "Жиры, г Углеводы, г|ченность, ккал. рецептур.

Неделя 3
Вариант 12

втрак "АШАЖИТИАЯ ГЕРУЛЕСОВАЯУ тео т 5 ЕЕ Ната тли[ОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКО то зы за тт Е ЕУТЕРЬРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОЯ ТЕ ЕЕ эл та] 7—2 зонтто азаетрак +в Е НН т чета]

втрое [СОКЯБЛОЧНЫЙ Е к о тая] эр за ЕСИза залах : зю Зы Е Зя] аед [САЛАТ ИЗБЕЛОКОЗАННОЙ КАПУСТЫ 5 А] А] Е ив т[УПКАРТОБЕЛЬНЫЙ НА КУРИНОМЕУЛЕОНЕ тво Е] я 15 ННлов Из птицы чо зв) и ая чл] квт
ИСЕЛЕ УЗ ПОБИЛЛА ЖЕНА ВАРЕНЕЯ тео сх 8 5] Е Е от[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. р 50 3.3] 04] 21.2] 11025]оз обел то зая] зая зо та]

потненный полдник _ИЕРАКАБАЕКОВАЯ КОНОЕРБИРОВАННАЯ я т Е 33) 323
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАЛЕЧЕННЫЕ т Е а 9 паза ИКАРТОЗЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СлИвочным то 28] 35] тоя] таз 15 ттНАЛИТОК ИЗ ГОДОВ ШИПОВНИКА тео а] оз] тв Е зонЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ а Е а тан актт Зв та] 85 Зова]

озодены «а в: ваз Чвшол)

ветственное лицо.



ЕЖЕФИЕВЯОЕ 20-ти ОФНЕВНОЕ МЕЗЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функционирования

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда ма я № аны

порции|Белки,г|Жиры.г|Утеводы:г|ценность, юкал|туры|рецептур
Нодоляз

Вариант 13

рак АБАЖИДЯАШЕНИЧИАЯУ 85 3 2 57 ВА РЕИЕМАЙ С мопоком ИИ СЛИВКИ тво 27 Е на ея зы Е[БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВАВЛО Зал 23 7 та] 1—2 тооозватЕ 8 1 то тя татак [СОСЯБТОЗНЫЙ 5 та о д яр 55 Ио за вата ы Е ты г аа] 24т [РЕНСВЕХИЙ 5 9 г 3] 5УПС МАКАРОННЕТИХ ИЗДЕЛИЯМИ НА МСБХОСТНОМ БУЛЬСЕЕ о 2 2] 545 таз тен[ЕБТЕЛЯ С СОУСОМ (оон таза оз) ен] НН ое темеКАЛУСТА ТУШЕНАЯ Ч а) а 15] оз зв ЕКОМПОТ ИЗСУШЕНЫХРУКТОВ ео а] аа) Не Зав—75 о[ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
50. 33| .0.4| 21.2] 102.0]ЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ.
зо а 02 чл тнзавод. тео ты зол ги С

потненный полдник [БУ5ЛЕИЗРЫБЫ т т 58 зы СЕВ ПА[АША РАССЫПЧАТАЯТЕ ОБОШАМИ ИЗБА, к Е а] за эл оттВАЙ С САХАРОМ, БАРЕРЬЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОБИДЛОНТ тол о од аа) Е ЕАЕБ ПШЕНИЧНЫЙ о 23] 2 Зал т[БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 5 Е Е 2 наз а Ео Уллоттоньй
а -: . ввних вю 22. эл =, внозаден Ея ча ана ааа]ветственное лицо



еее.
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНО

Фесна-ЙЯето
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функционирования

Пищевых оществаМасса `энертетическая|№ роцел-|Сборник.Приом пи Приом пищи, наименование блриом пищи, рим пиши, м" порции|бажиг|Жиры | Утеводы.г ‘ценность кал|пуры |рецетур
Неделя 3

Вариант 14

втрак УБРАКАЕАЧКОБАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ' 55 кк я 35) 5]ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. те 183] тая Я зая ЕН[АЛ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕИ ДЖЕМОМ. МЕДОМ ПОБИЛОМ 1в0Но от о Е 394—за тттАТОН] Е 15 я] то 52а]
20 тя Е 263) Е

[СОСЯБЛОЗНОАЕРИБСОВЫЙ 25 ке СЕ те] а таятгоза 2 завтрак 200 ты 92] ви ел]
ед. ПОЖИДОРЫ СВЕЖИЕ: 5 ов 93) ке 5][БОРЩ С КАПУСТОЙ ИАРТОФЕЛЕННА КЕЯСОЖОСТНОМ БУЛЬБНЕ тво 29] Е А] 785 РТГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ арб та] тез тел] тя квтКОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ во о о] тоя] 850]—372 Е[ЕБПЕКЛЕВАННЫЙ 40 28 а 17 виЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ т т 1 ол 92] чай]созвовл 6:5 5 3вз] Е тез]
потненный полдник _[ЮРИКАДЕЛЬИ 5 СОУСЕ (овса тт ово тя] тт =] 2033 ТикваМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛО 130 4 аа зи] тва 25 тотНАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шиповника 180 8] 63) па 83] зв 2011РЛЕБТШЕНИЧНЫЙ зо а] 2] 15 тБУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ = к я] таз] 183 7 ттта Уплотненный
ты о за 2 че) ттвд)
заденет а] С Е аветственное лицо ”



Фесна-Дето
ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

"Пищевые вещества.
р Масса Энерпти-ческая|№ рецеп-|СборникПрисм пищи Прием пищи, наименование блюда

порции|белюиг|Жиры.г|Углеводы, г|цениоетьккал|туры  |рецетур
'Неделя 3

Вариант15
так [СУТМОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙГРЕЧНЕВОИ] 80 т] Е тт тезз[ тикет[СЫР ПОРЦИЯМИ 10 23 3] о] зв т зон.ГКОФЕЙНЫЙ НАПИТОКСМОЛОКОМ 200 За 24 т пл 395 он,[БАТОН 49 34] 52 208 оз]от втрак 0 а Е Е ва
аетрак [РУКТЫ СВЕЖЛЕ САБЛОКОУ 200 о] 58] 98 эр 58 тоото за 2 эвотрак 200 о] 04 194] эт]

Бе ГАКРАКАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ Е тд 93 33] Е[СУП СКРУПОЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ тво 22] ке 2 тво тк"ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 50 283] т 4] вал ТИККИСЕЛЬ ИЗ ПОБИДЛА.ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ т 80 ол о] 257] та—385 Е[КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 5 33] о 212] 302:[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т 2 15 ол 9 480)то заобод. 80 `З зал Е ат
лотненный полдник_КОТЛЕТЫ БИТОЧК ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ: то т 153] и ЗБ квт[РАГУ ОВОЩНОЕ @ ВАРИАНТ) 80 2] 5 а тв эм тат[ЧАЙ СлАмОНОм твоиот 02] 04] 10 Е ИЕ зоРЛЕБТШЕНИЧНЫЙ Е Е 02] 6 71НН: чат аз 5 анананик
го адены т ет тва
ветственное лицо



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЮ
Фесна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

"Пищевые веществамт пи  оание бл Энергетическая|№ рецеп-|Сборникими Пинан нех порции|Бепки.г|Жирыг|Упеводы,г|ценность ккал|туры|рецетур
Неделя 4

Вариант 16
автрак [КАША ЖИЙКАЯ {ИШЕНИЧНАЯУ тво т ЕЕ 35 язя ттКметО

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ! Е Зл 24] тт Е Е ЕУТЕРБРОД СДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ! За 2 эл та] 872 отт
[БАТОН Е а о] 103 ваго За затрок 455 152] 103 055 258

Завтрак [РУКТЬГСБЕЖИЕТАВЛОКОУ 255 о о] те ар в оттого за 2 завтрак ет а а] 39. 912

бед. [ОГУРЕЦ СЗЕЖИЙ 55 од от 53 е
[ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ тео 25] 38 72] 02 тит[ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ тв та 13] та 245 ТТККОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ. тв о] о] а] 558] 35 Е[ЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 25] о т 818
ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ: т зо 25 23] 28] 85]гов обод 630 Е 10 тв 3807

плотнонный полдник СУФЛЕЙЗРЫЕЕ т тт 54 3 ЧБ тикета
[ПЮРЕ КАРТОФЕЛЕНОЕ 130 Ея ЕЕ аз пад] вт зоЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОВИЛЛОМ тво о оо] 9 39] 2 тонЕБ ПШЕНИЧНЫЙ а за] 92] ол ея[БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 5 а Е 285 пез 87 Еото за Уплотненный.

зо 2 ая зол] вал
его за дент 38 Е ева] 17485
тветственное лицо.



Пищен ощества`Масса "Энергетическая|№ реце-|СборникПрием пищи Прим пищи, наименование блюдар а порции|белклг|Жиры.г|Утиводы.г|ценность нкал|пуры|рецептур
Неделя 4

Вариант 17
отрак. [ША БЯЗКЛЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯУ тво 27 72 78] това тибе[ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ. тво 21 23] 14] в75[ зы Е[РУТЕРБРОД © СЫРОМ ЗовИО 44 о 348] чая 3 ЕТото за ззатрак 405 3] 162] 37] 25а
автрак [СОХЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ 200) 14] я 388] ва 9 Ео а 2 завтрак 00 1] 2] 9 834]

[САЛАТИЗ БЕЛОКОПАННОЙ КАПУСТЕ 55 08] Е 3] а тот[БОРЩ НА МЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ во: 13] 43] ти] 7вв[ тиб[РИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (овядина) Е из] чл 8] оз ТилеМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 а] а] Е т Е т5НКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА. ВАРЕНЬЯ та Ех о] 252] 402.5—383 зон.[КЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. Е я] о] т вт]го Заобед. т 685 212 24] 337] 965
лотненный полдник [ЗАЛЕКАНКА ИЗ ТВОРОГ С СОУСОМ МОПОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 1506 Зал ЕЕ Е затмитКЕФИР. о 58] 43] 7 зав ат то[АТОН 40 Е 12] тоя] вая]то за Уплотненный
ыы во зв та зая) вато Задент 88] 8] Е ЕЕветственное лицо,



В.

ЕЖЕФНЕЗВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕЗЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой ‚режим функционирования

ево веществаМасса |онерсетьческая|Мерецеп-|СборникПрием пи Привм пищи, наименование блю;
‘риом пищи а ря порции|Белик|Жеыг|Утеводыг|‘ечность кал|туры|рецептур
Неделя 4

Вариант 18

ара АША ЖЖИДОХЯ ТЕРУЛЕБОАЯТ т т 5 83) та ИЕН[АЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕ, ПЕОМЕДОЙ ПОВИЯИОИ Зо о г Эа] ЕС ВЕ Е[Сыр (ПОРЦИЯМИ) чо аа зд а) эт озаза БАТОН 25 за] от] 12а) 65)та та се та зат)
Звтрок РУКЕ СВЕЖИЕАЕЛОКОУ о о] о] тая] ар Е[Сокявлочный Е Ч 2 чая] ва 3 отоо зверя о я ны За] тая]бед

АПАТИЗ СВЕКЛЬГ 5 о 25] а = з тон[УП КАРТОБЕЛЬНЫЙ С БОБОБЕММИ ГОРОХ НАУРИНОМ БУЛЬОЕЕ тво ал 3: та] Е т[ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ у Чо 9] Е Е пав тк[КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПАОДОБ тво о от 20 в занЕВ ЕКЛЕВАННЫЙ т за 21] 3) те виз]ЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ то а] о эл ея)озноба о 373) аа] г Чиа]

‘потненный полдник [ТЕТЕПИС СОУСОМ казино) тов чз Е ты СтРАГУ ОВОЩНОЕ ВАРИАНТ то Е 53| ча зи ЕАЯ СЛИМОНОМ. едит 02] а зо зв отЕВ ПШЕНИЧНЫЙ Е 1 г 9]ли вт На вл] 45аУт 95 еяветственное лицо,



ЕЖЕФИНЕЗВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕЮ
Фесна-Яето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функиионирования

Пищевые веществаА Масса. Энеретическая|№ереце-|СборникПри иа порции|Бекиг|Жирыг|Утевовы,г|ценноеть нал|зуры|рецетур
'Неделя 4

Вариант19
втрак, |ИКРА КАБАЗКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАНАЯ 5 та] 98] 33] Е[ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 152 5 18] Е ава РПСМАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ. 200 39] 25] 15 этз[ за том[БАТОН за 23] 0 тв 78]го за заотрок. 439 Е 6 37а] аа]
ватрак [СОЯБЛОЧНО-АЕРИКОСОВЫЙ 700 та] 52 КЕ С Е елго а 2 ззвтрая 200 1] х 19] 3
од. |ОГУРЕЦСВЕЖИЙ 5 тя] ол 53] 33][СУП С МАКАРОННЫИИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 80 22 72] 152] О|ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ т а 135 та] 2.5 тГКАев6)

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ. 72 00 о] 15] С Е Е[ХЛЕБ ПЕХЛЕВАННЫЙ. 0 т] о та] 51][ЛЕБЛШЕНИЧНЫЙ т 50 3] 93 25] тив]то за обед. т Е 164] 998
потненный полдник КОТЛЕТЫ. БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ то ыЕ 15 и] та] ТИТКАША РАССЫПЧАТАЯ СОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 50. ал 5] 389) 2 16 тот[НАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ, ПОБИЛЛОМ Войт ол 0] 98] зая 392 Е[ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ зо 2 о] 15 т]50 тат 21.0] та] 579]то задены: 188 ва в вответственное лицо.



Фесна-Яето
ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕЗЮО аи 3587Аи

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда ети те : ОНА рН | СОпорции|балки,г|Жиры г|Уплеводыьг|енностьниал|туры  |рецетур
`Неделя4

Вариант 20
так [АША ЖИДКАЯ ПШЕНИЧНАЯ к 3 а 35 ЗА пктечоеКОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ са Зт 24 т ЕС оттАТОН] 50 зд 1 5 татато а заитрак 430 5 го 78,3 4475

Батрак |РУСТЬГ СВЕЖИЕ ЯБЛОКО) 25 о 98] 16 эта—385 ото за затрок. о од] о вы 91
ад. [ИКРА КАБАЗКОБАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ: 55 та Ех 3 3[БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСОЗОСТНОМ БУЛЬОНЕ тео Ро Зт а 788 кАКОТЛЕТЫ, БИТОКИ ШНИПЕЛИ РУБЛЕННЫЕ то тя 152 ти Е ватМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАЛОМ Бе 4 аа а 1884]—5 тоКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА. ВАРЕНЬЯ т во ол о 25 128]—385 оттАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 40 25 о и 81]ЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ 7 зо 23 02 15] ыхзавел. 80 24 в] 18] тив
потненный полдник [ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ = 55 а т 5[ОРИЖАДЕПЬКИ ВКУСНЯШИЕА С СОУСОМ СМЕТАНЯЕА СТОМАТОМ ао те тя 8 воз тткнае-355|тЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ПЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ во о о 98 Е Е оттБЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зо 23 о 15] тоза Уплотненный

© а РЯ ий. чиникна ден: Е Я Е теветственное лицо.


